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Ljosmaedrafélag islands i eina 6ld

Pann 2. mai arid 1919 komu 20 lj6smaedur saman a heimili Pérdisar Elinar Jonsdottur Carlquist ljdsmodur
og eiginmanns hennar, Alex Wilhelm Carlquist vindlagerdarmanns, & Laugavegi 20 i Reykjavik i peim tilgangi
ao stofna félag ljosmaedra. Tilgangur med stofnun félagsins var ad efla hag lj6smaedrastéttarinnar og standa
vord um kjor peirra. Einnig ad glaeda ahuga peirra og pekkingu fyrir ollu pvi er ad ljésmaedrastarfi peirra laut.
i pessum 20 kvenna hopi voru 10 nyGtskrifadar ljosmaedur fra Yfirsetukvennaskélanum. Adeins faeddist eitt
stulkubarn i Reykjavik daginn sem félagid var stofnad og pvi hafa flestar starfandi [josmaedur i Reykjavik att
bess kost ad maeta a stofnfund félagsins.

Adalhvatakonur ad stofnun félags ljosmaedra voru buridur Bardardoéttir og Pordis Elin Jonsdéttir Carlquist. Hofou
paersent ollum skipudum ljdsmaedrum a landinu, um 200 talsins, bréf og sagt peim fra veentanlegri stofnun félags-
ins og tilgangi. Svor hofdu borist fra @ annad hundrad ljosmaedrum. Peer vildu stofna félag og peer voru einnig
reioubunar ad haetta storfum ef laun peirra yrou ekki baett. Kjarabaratta l[josmasdra er pvi gomul saga og ny.

Hlaut félagid nafnid, ,Ljésmaedrafélag Islands” og er fyrsta stéttarfélag faglaerdra kvenna & islandi. [ fyrstu
stjorn Ljésmaedrafélags islands voru ljosmaedurnar, buridur Bardardottir, formadur, bérdis Elin Jénsdottir
Carlquist ritari, Pérunn Astridur Bjérnsdéttir gjaldkeri. | dag skipa stjorn félagsins sjo ljdsmaedur og ndverandi
formadur er su sextanda i r6d formanna.

; Margrét Grimsdattir (1864-1945) haetti ljosmédurstorfum fyrir réttum
Islands. 100 &rum, 1919.

buridurBardardottir(1877-1955), fyrstiformadurLjosmaedrafélags Aslaug Valsdéttir formadur Ljésmaedrafélags fslands.

Heidursfélagar i Ljssmeadrafélagi [slands. Fra vinstri: Aslaug Hauksdéttir, Hulda Jensdéttir, Asa Marinésdottir, Hildur Kristjansdottir, Maria
Bjdrnsdottir, Margrét Gudmundsdottir, Ol6f Asta Olafsdéttir, Kristin Témasdéttir. A myndina vantar Dyrfinnu Sigurjonsdéttur og Elinu Hjartardoéttur.
Myndin er tekin i mars 2019.

Ljosmaedur sem hafa fengid falkaorou
/A dsta heidursmerkid sem islenska rikio veitir folki er falkaordan.
Pessar ljosmaedur hafa fengid riddarakross falkaordu:
=
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Johanna Laufey Fridriksdottir (1889-1962) arid 1944 -
Guorun Gisladottir (1868-1954) arid 1945
Gudrun Halldérsdottir (1904-1977) arid 1972 ©
Elinrés Benediktsdottir (1890-1974) arid 1974
Kristin Teitsdottir (1891-1982) arid 1982 %
Steinunn Finnbogadattir (1924-2016) &rid 1982
Hulda Jensdattir (f. 1925) arid 2003
Hildur Seemundsdattir (f. 1948) arié 2009

Maria Jéna Hreinsdéttir (f. 1953) arid 2011
Dyrfinna H. K. Sigurjonsdattir (f. 1931) &rid 2015

Pérunn Astridur Bjrnsdottir (1859-1935) arid 1922
puridur Baroardottir (1877-1955) ari6 1938
Pordis Elin Jonsdottir Carlquist (1879-1956) arié 1940



Nam ljosmaedra & Islandi

island getur i dag sagt med stolti ad ljosmaedur & Islandi eru med peim best
menntudu i heimi. Ljosmaedur eru fyrsta fagstétt kvenna sem menntadist &
islandi. Alla tid hafa paer sést eftir bestu menntun sem vél er 4, til ad geta
sinnt sinu fagi sem best. Nam i jdsmédurfraedi fluttist { Haskéla islands
arid 1996. Fra 1982 hafdi forkrafa inn i nam i ljosmédurfraedum verid prof i
hjakrunarfraedi. Fyrst [josmaedra til ad ljika doktorsgradu arid 2006 var Olof
Asta Olafsdottir Fyrst [josmaedra til ad vera skipud professor i ljosmodur-
fraedi vid Haskola islands &rid 2017 er Helga Gottfredsdattir.

Formleg menntun ljésmaedra héfst arid 1761. | embaettisbréfi fyrsta
landleeknis islands, Bjarna Palssonar, stod ad honum veeri skyltad veita ,.einni
eda fleiri siocsomum konum tilhlydilega fraedslu i [josmaddurlist og visindum.”
Landleeknir fékk sér til hjalpar leerda ljosmodur fra Danmorku, Margrete
Katrine Magnusen Var hin sdgd eeru- og fromleikskona hin mesta. Fyrstu
islensku konurnar sem luku préfihja landlaeknivoru Sigridur Guémundsdottir
33 ara og Puridur Sigurdarddttir 38 ara, sem urdu yfirsetukonur i Reykja-
vikursokn, Sigriour Hoskuldsdottir 49 ara og Valgerdur Porbjornsdottir 36
ara i Laugarnessokn og Gunnhildur Jonsdottir 51 ars, i Nessokn.

Menntun ljosmadra

1760 Fyrsti landlaeknirinn kemur til islands og feer m.a. pad verkefni ad kenna konum
yfirsetukvennafraedi.
Fyrsta leerda ljosmodirin Margrete Katrine Magnusen, fra Danmorku sér um
verklega kennslu.
1768 Auk landlaeknis kenna fjordungslaeknar/héradslaeknar konum yfirsetukvennafraedi.
1836 Fyrsta islenska yfirsetukonan lykur nami vié Jordemoderskolen i Kaupmannahofn.
1875 Yfirsetukvennaldg sett. Landleeknir og héradsleeknar i Stykkisholmi, a Isafirdi, Akureyri
og Eskifirdi hafa med hondum kennslu yfirsetukvenna. Namid tekur prja manudi.
Skipadar embeettisljésmaedur menntadar fra Danméorku sja um verklega tilsogn.
1911 Haskdli Islands stofnadur, leeknakennslan flyst pangad en ekki ljdsmoédurkennslan.
1912 Yfirsetukvennaskdli stofnadur i Reykjavik. Landlaeknir verdur skélastjori skélans
og yfirkennari yfirljdsmadir Landspitalans. Namio tekur 6 manuoi.
Aldursmork skélans eru 18-36 ara. ’
1924 Nafn Yfirsetukvennaskdlans i Reykjavik breytt i Ljosmaedraskoli Islands. Namstiminn
lengdur i 9 manudi. Aldursmork skélans eru 22-35 ara.
1930 Ljésmaedraskolinn flytur i nystofnadan Landspitala. A pakhaed spitalans er stor
kennslustofa fyrir skdlann.
1964 Ljésmaedranam lengt i tvo ar.
1972 Ljésmaedrum gefinn kostur & ad ljika hjukrunarnami a rimum tveimur arum vio
Nyja hjdkrunarskaélann. .
1982 Inntokuskilyrdi i Ljesmaedraskéla Islands verdur prof i hjukrunarfraedi og hjukrunarleyfi
a Islandi.
Ljésmasdranam flyst yfir i Haskéla Islands og pvi lykur eftir fjogurra ara BS nam i hjikrunar-
fraedi og tveggja ara nam i [josmoourfreedi til kandidatsgradu Candidata obstetriciorum.

1761

1996

Utlit og atgervi hinnar fullkomnu
islensku ljosmodur atjandu aldar

Han skal hverki vera of ung og éreynd, né
of gomul, heldur midaldra, med fullum
kroftum, minni og forstandi, heil og 6sjuk,
ekki of lurkaleg, of feit, eda stird i vikum: par
med skal hin vera snarrag, siolat, gladlynd
0g skynsom, ad hun kunni aé lesa og skrifa,
og sérdeildis ad lesa; par ad auk forstandug
0og medaumkunarsém vid fateka, en fram
yfir allt annad, skal hin vera gudhraedd og
hafa g6da samvisku.

o
Utskriftarh6pur ljiosmaedra fra Yfirsetukvennaskélanum i Reykjavik ario 1919
4samt landlaekni.




Starfsemi Ljosmadrafelagsins
Utgafa — Fraedsla — Skopn

Ljosmaedrabladid

Ljésmaedrafélagio hefur gefid Ut Ljosmaedrabladio sam-
fellt fra pviarid 1922. bad telst vera elst kvennablada sem
enn er i Gtgafu. | dag er bladid ritrynt fagtimarit og kemur
Gt tvisvar & ari. Naverandi ritstjori er Olof Asta Olafsdottir.
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Ljosmaedratalid

Arid 1984 kom Ut bokin Ljdsmaedur & Islandi, i tveimur
bindum, gefin Gt af Ljdsmaedrafélagi islands itilefni 60 ara
afmeelis. Fyrra bindid er stéttartal og pad seinna er um

sogu félagsins fra 1919-1979 sem Helga Porarinsdoéttir ritadi. Sidari hlutinn
er ,Ur verold kvenpa - Barnsburdur”, eftir Onnu Sigurdardéttur stofnanda
Kvennasdgusafns Islands. Ritstjori var Bjorg Einarsdottir.

Fraedsla

Néamskeid eru haldin & vegum
félagsins, t.d. i saumaskap, nala-
stungumedferd og brjostagjof.

Ma ekki bjoda pér brjostid
blessadi kréinn minn
leitadu fljott og finndu
~formdlutappann” pinn,

og sja! um leid og pu sygur

sogast Ur brjostinu gnott

af gudlegum drykk sem getur best
gefid pér voxt og prott.
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e e T . BB Brot ur Lifsins list
I—Josmoalr-ls eftir bordisi Kloru Aglstsdéttur
Fra 2003 hefur Ljésmaedrafélagio rekid fraedsluvef ljesmaour.

fyrir verdandi foreldra og adstandendur. A vefnum er
fiolbreytt freedsluefni, areidanlegar upplysingar um
peetti er varda medgongu, feedingu og sangurlegu.
Einnig gefur félagio Ut freedsluappid Ljosan.




Starfsheitid ljosmodir

Uppruniordsins ljosmodir er talinn vera fra romverska gydju-
heitinu Lucina. Nafn gydjunnar var dregid af latneska ordinu
lux eda ljos ad vidbaettu vidskeytinu —ina sem notad var til
ao bua til kvenkynsnafn. Lucina hjalpadi konum vid faedingu,
dro ur sarsauka og sa til pess ad allt feeri vel. Starfsheitid
lj6smodir var formlega tekid upp i logum um Ljésmaedra-
skola fslands fra 1932, adur voru ljosmaedur kalladar yfir-
setukonur. Liklegast er elsta tilvitnun par sem ordid [josmodir
kemur fyrir 4r Gudbrandsbibliu fra 1584 en par segir: .....og
sem hun pjakadist meir og meir a Seengarforunne / sagde
Ljosmodurin til hennar ..."

Ljésmadir hefur verid valid fegursta ord islenskrar tungu
med rokstudningnum: Tvo fallegustu hugtok veraldar sett i
eitt.

Heimafeaeding. Ljésmynd: Aldis Palsdottir.

Hver er ljosmodir?

Ljosmadir er st sem lokid hefur vidurkenndu nami i ljosmaodurfraedi
med vidundandi vitnisburdi og hefur hlotid leyfi yfirvalda til ad kalla
sig ljosmadur og stunda ljdsmaodurstorf.

Ljésmodir er abyrgur fagadili sem starfar i samvinnu vié konur og
veitir peim naudsynlegan studning, umdnnun og radgjof a medgongu,
i feedingu og seengurlegu. Hun stundar feedingahjalp a eigin abyrgd
og annast nybura og ungbdrn. Umdnnun felur i sér fyrirbyggjandi
adgerair, studning vid edlilega faedingu, greiningu fravika hja modur
og barni, bradahjalp og milligongu um leeknishjalp eda adra videig-
andi medferd.

Ljésmodir gegnir mikilvaegu hlutverki i heilbrigdisradgjof og fraeedslu
til kvenna, fjolskyldna peirra og samfélagsins. | pvi felst freedsla um
heilbrigdi, undirbuningur fyrir foreldrahlutverkid & medgongu, kyn-
heilbrigdi og umonnun barna.

Ljosmadir getur starfad hvar sem er, i heimahlUsum, Uti i samfélag-
inu, & sjukrahtsum, & stofum eda a heilsugaeslustodvum.

[Sampykkt Alpjodasamtaka ljosmeedra i Brisbane, Astraliu 2005, endurskodad 2017 i Vancouver i Kanada).

Olof Sigurdardottir fra HlGdum
lj6smooir og skald
(1857-1933)

Ad afhenda monnunum sonu,

og eignarmark fodur skal fest

vid hvern svein

sem feeddist - med leyfi! - af konu.

Brot Gt j6di Olafar Kvenréttindamalio.
Tekio ur grein eftir Helgu Kress, .Sem kvenfélkid er ni ad gala.”

Ljosfedur

Ljost er ad beendur, hreppstjorar, prestar og jarn-
smidir gengu i storf peirra er lidsinntu feedandi
konum 4 islandi fram & 20. 6ld. Pessir karlar voru
ymist titladir yfirsetumenn eda ljésfedur. Gott
hjartalag og hlylegt, naergaetid viomot er lysing
sem fengist hefur um storf peirra en adeins er vitad
um einn er lauk ljésmaedraprofi & islandi en pad
var 26. mars arid 1776. Sumir pessara karla hofou
upplifad pad ad hafa misst maedur eda eiginkonur
af barnsforum og pekktu mikilvaegi réttra, liknandi
handtaka, adrir attu eiginkonu sem peir fylgdu til
feedandi kvenna og lerdu handtdk af peim. Sam-
merkt med pessum yfirsetumonnum/ljosfedrum
er ad peir voru taldir neerfeernir, godir, polinmadir,
umhyggjusamir, hofdu longun til ad hjalpa konum
ogvoru einnig geeddir mannkaerleika og liknarlund.

FrastofnunYfirsetukvennaskoélansiReykjavik 1912
hefur enginn karlmadur starfad sem Ljésmooir
a Islandi. Karlmenn fengu ekki adgang ad peim
skola, og sidar hafa karlar ekki sott um inngongu
i ljosmaédurnam & islandi.

borsteinn Porleifsson (1824-
1882), Kj6rvogi.

Jénas Jonsson (1840-1927) fra
Hréarsdal i Hegranesi.



Starfsemi Ljosmaodrafelagsins
Kjaramal — Alpjodasamskipti

Kjarabaratta ljosmadra og
menntun peirra hefur nanast
verid sambpeett. Pbegar fyrstu
ljosmaedur hofu storf 1761 pa §¥
var ekki ljost hvernig launum til
peirra yroi hattad. peer attu ad
adstoda fatekar feedandi konur

fyrir Guods laun. Kjara baratta sattasemjara til ad syna ljgsmaedrum sam-
ljosmaedra hefur oft verid mjog
hord og er skemmst ad minnast
sidustu barattu Ljésmaedrafélags islands arid 2018, sem st6d
yfir i marga manudi og st6d almenningur afar pétt vio bak
lj6smaeda. P6 ad nokkud hafi dunnist er barattu fyrir baettum
hag stéttarinnar hvergi neerri lokid.

A myndinni mé sja studningsmenn ljésmaedra maeta fyrir utan hds sattasemjara medan
4 samningafundi st6d sumarid 2018. Ljésmynd: Helgi Halldérsson/Freddi, 2018.

stédu fyrir samningafund peirra og rikisins.
Ljésmynd: Visir/Eyp6r Arnason, 2018.

Ljésmaedrafélag lislands  hefur
tekio patt i alpjodasamstarfi allt
fra arinu 1950 pegar félagio gekk i
Nordurlandasamtok ljosmaedra NJF
(Nordisk Jordmor Forening). Arid
1957 gekk félagid i alpjodasamtok
ljosmeedra ICM (International Con-
federation of Midwives). Pad var

svo ekki fyrr en 2016 ad sland gekk |

i Evropusamtok ljosmaedra EMA
(European Midwives Association).

istand &samt hinum Nordurlond-

unum nytur virdingar i alpjédastarfi
fyrirgdéda menntun ljosmaedra, sjalf-
steedi peirra i starfi og géda heilsu
maedra og nybura.
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Hildur Kristjansdottir, forseti Noréur-
landasamtaka ljésmeedra a forsiou
norska ljosmeedrabladsins.

Nyjasta alpjédaverkefnid sem Ljésmaedrafélag islands hefur
tekid patt i og jafnframt pad vidamesta er samstarf félagsins
vid KNOV sem er hollenska ljosmadrafélagio. Petta verkefni
kallast Twinning Up North. Pad er hdopur 28 ljosmadra sem
vinna saman ad leidum til ad efla fagid og pjonustu vié konur.
Verkefnid er til priggja ara og lykur arid 2020.

Til haegri: Hopur islenskra og hollenskra ljosmaedra par sem paer hittust i Amsterdam & fyrsta

fundi sinum innan Twinning Up North.
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Hulda Jensdéttir [josmadir dvarpar radstefnugesti & Nordurlandaradstefnu ljosmaedra
1983.
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