Reylviska eldhuisio

A hverju lifdu Reykvikingar fyrr 4 timum? Hvernig
6fludu peir sér matfanga? Bordudu peir eitthvad
annad en trosfisk og kartflur? A syningunni er
stikla® 4 stéru { matarségu Reykvikinga a 20. 6ld
og athyglinni beint ad ymsum sérkennilegum og
skemmtilegum pattum hennar. Sagan er s6gd i
timar6d og hefst um aldamoétin 1900 pegar Reykja-
vik var vaxandi kaupstadur med 6.700 ibua.

1900-1930

Reykjavik var fyrst og fremst fiskiber og lifdu
ibuarnir 4 sjavargagni en h6f0u jafnframt adgang ad
fj6lbreyttri matvoru i verslunum. Erfidar samgong-
ur ollu pvi ad landbunadarvérur voru oft af
skornum skammiti, sérstaklega mjolk. Dagleg faeda
alpydu manna var fiskur, ragbraud, smjorliki og
kaffi en efnafélk gerdi vel vio sig og sina 4 danska
matarvisu.

1930-1960

Vegna  innflutnings-
hafta sem  st6du
fram yfir 1960 hurfu
margar utlendar mat-
vorur  af  bordum
Reykvikinga og sneru
peir sér pvi meira ad
innlendum mat en
adur. Matvalafram-
leidsla  innanlands
6x hr6dum skrefum.
Mikill munur var 4 mataredi milli stétta { banum
og bjuggu fateklingar oft vid mikinn skort. Sykur
vard snar pattur { mataradinu og var leitun { Evrépu
ad jafnmikilli sykurneyslu. I heimsstyrjéldinni sidari
batnadi matarxdid og kjot sast @ oftar 2 bordum
Reykvikinga. Breska og bandariska hernamslidid
bar med sér nyja strauma og vard nidursodid kjot,
bjor, tyggjé og ymislegt g6dgaeti annad eftirsétt hja
beajarbium. Til vard hopur félks sem hélt sig ad
grenmetisfadi af hugsjon pratt fyrir hoft 4 inn-
fluttum 4voxtum og granmeti.

1960-1975

Verslunin var gefin frjals 4 vidreisnararunum
og vorutrval i verslunum jokst storum. Ahrifa
alpj6dlegrar matarmenningar for ad geta og ymsar
sérverslanir med mat spruttu upp. Frystikistur og
onnur heimilistaki ollu pattaskilum { matargerd og
drégu ur vinseldum strmetis og saltkjots. Avextir
urdu mikilvagur hluti af daglegti neyslu borgarbua.
Sjalfsafgreidsluverslanir og verslunarmidstédvar
komu fram 4 sjénarsvidio.

1975-2000

Framandi matur og matarhefdir barust til landsins
med frjalsari verslun og ferdaldgum islendinga til
utlanda. Hamborgara- og pizzukynsl6din 6x ur
grasi en sidar sneri hun sér ad pasta, mexikéskum
og austurlenskum mat. Fiskurinn, hversdagsfeda
Reykvikinga, vard ad vinselum hatida- og veitinga-
husamat og félk for @ oftar ,,at ad borda“. I stad
,kaupmannsins 4 horninu® ruddu sifellt sterri
verslunarmidstédvar sér til rums og matarurvalid
vard avintyralegt. Skyndibitinn sétti 4 og matar-
venjur fjolskyldunnar breyttust { erli hversdagsins
svo a0 sameiginlegt bordhald vard sjaldgafara. Um
aldamétin 2000 var Reykjavik ordin ad borg med
111 pasund manns og dré = meiri dam af stor-
borgum erlendis { matarhattum.

Matarmenning ( Reyljavik

Lif okkar snyst ad storum hluta um ad afla okkur
matar og neyta hans. En maturinn er miklu meira
en orkugjafi, safn naudsynlegra neringarefna. Hann

veitit okkur gledi og nautn, endurspeglar lifsaf-
komu okkar, s6gu, atvinnuhzaetti og umhverfi. Matur
er allt { senn: politik, umhverfismal, heilbrigdismal
og list; um fatt er meira skrifad og skrafad, hugsad
og brallad en einmitt mat og matargerd.

Matarsagan er snar (M
pattur { sogu pjédar- [T
innar, htn segir ségu §
almtgans jafnt sem f§
hofdingjanna, hatida
jafnt sem hversdags-
ins. Matars6gu Reykja-
vikur 4 sidustu 6ld hafa ekki verid gerd mikil skil
til pessa. Pad er pvi kominn timi til a0 gefa pessum
merka patti { sogu okkar gaum. A syningunni eru
dregnar upp svipmyndir af peim umskiptum sem
urdu 4 matarmenningu bzjarbia, mataredi, mat-
veelaframleidslu og verslun med mat. Efnividurinn
kemur vida ad: ljosmyndir, viotol, frasagnir, aug-
lysingar, fréttapistlar dagblada, Iinar stilabzkur
med mataruppskriftum og bladaurklippum, svo
ekki sé minnst 4 glesilegar handskrifadar mat-
rei0slubakur fra dégum husstjérnarskélanna.
Matvalaumbidir og gémul og gleymd 4hold og
tacki segja lika sina s6gu um matarhaettina.

I Reykjavik blémstar matarmenningin sem aldrei
fyrr. Veitingahus og verslanir keppast vid ad bjoda
mat fra 6llum heimshornum, almenningur spreytir
sig 4 framandi réttum i eldhdsinu heima og
hollustufedi jafnt sem fjoldaframleiddur skyndi-
matur fyllir hillur matvoruverslana. A syningunni
Reykviska eldhusid er okkur bodid ad bragda a
fortidinni { ordsins fyllstu merkingu. Verdi ykkur
ad g6dul!



Midstid munnlegrar sigu

i tengslum vid syninguna Reykviska eldhusio tok
Midst6d munnlegrar ségu vidtol vid fjértan einstakl-
inga par sem umraeduefnid var matarvenjur félks a 20.
6ld. Vidtolin voru flest tekin upp arid 2008. Brynhildur
Sveinsdéttir, pjédfradingur, tok viotdlin. Hlusta mé 4 pau
4 safnanétt 8. febriar 2013 { Landsbokasafni {slands —
Haskoélabdkasafni, eda sidar i Midst6d munnlegrar sdgu
i Pjédarbokhlsdu.

Vidmalendur eru :

Bryndis Jonsdottir, Bryndis Steinpérsdéttir, Drofn
Farestveit, Helga Einarsdottir, Indfana Sigfusdottir, Iris
Sveinsdottir, Johannes Jonsson, Judith Porbergsson,
Kalidas Shetty, Kristin Jonsdottir fra Munkapvera, Sigur-
bjorg Kristinsdottir, Sigurdur Pérdarson, Sylvia Gunnar-
stein og Ulfar Eysteinsson.

Midst6d munnlegrar ségu tok til starfa 26. janvar 2007.
Midst6din er safn og rannsékna- og fradslustofnun
4 svidi munnlegrar ségu. Hlutverk hennar er ad safna
munnlegum heimildum um ségu lands og pjédar og
vardveita par til frambidar. Midst6din leitast vid ad
gera safnkostinn adgengilegan med pvi ad yfirfaera hann
4 stafreent form. Midst6dinni er xtlad ad efla munnlega
s6gu sem adferd { sagnfraedi, veita fredslu um séfnun
og notkun munnlegra heimilda, skapa frediménnum
a0stodu til rannsékna og standa fyrir freedilegri umradu
um munnlega ségu.

Til skamms tima var Midst6d munnlegrar sdgu samstarfsvett-
vangur fjégurra adila: Sagnfreedistofnunar Haskdla {slands,
Rannsoknastofu { kvenna- og kynjafredum vid Haskéla
fslands (RIKK) og menntavisindasvids Héskéla Tslands 1
samvinnu vid Landsbokasafn Islands — Haskélabokasafn.
Pann 15. mars 2012 var Midst6din sameinud Landsboka-
safni Tslands — Haskélabokasafni og er hiin sérstok eining 4
svioi vardveislu og stafrennar endurgerdar.

Adsetur Midstédvarinnar er 4 fjérou had { Landsbokasafni
fslands — Haskolabokasafni og er hin opin méanudaga til
fostudaga kl. 13-16. Midst6d munnlegrar ségu, s. 525 5775.
www.munnlegsaga.is /munnlegsaga@landsbokasafn.is

Félagio Matur-saga-menning

Matur-saga-menning er landsfélag dhugafélks um
mat og matarmenningu, stofnad 16. febraar 2006.
Hlutverk félagsins er ad efla pekkingu 4 fslenskum
mat og vekja ahuga 4 peim menningararfi sem felst
i matarhefdum og matargerd. Félagid hefur stadid
fyrir freedslufundum og uppakomum af ymsu tagi
og kynnt petti { ségu mataradis a Islandi, matar-
gerd, hraefni eda vinnslu.

Markmid félagsins er ekki sist a0 stydja vid og efla
rannsoknir, kynningar og préun 4 matarhefdum
um land allt.

Sofnun 4 gémlum uppskriftum fra 6likum lands-
hlutum og hérudum er ofarlega 4 6skalista félags-
ins. Tekid er feginsamlega vid abendingum og
upplysingum fra hverjum peim sem vill leggja
félaginu 1id 1 pvi efni. Koma ma upplysingum til fé-
lagsins og/eda gerast félagi { Matur-saga-menning
4 heimasidu félagsins www.matarsetur.is.

Stjorn:

Sigran Franklin, formadur
Gudmundur Jénsson, medstjérnandi
Ingolfur Gudnason, medstjérnandi
Sigurvin Gunnarsson, medstjornandi
bora Valsdottir, medstjérnandi
Laufey Haraldsdottir, varamadur
Arnran Magnusdottir, varamadur
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Texti: Solveig Olafsdéttir, Olafur J. Engilbertsson,
Gudrian Jéhannsdéttir, Hildur Hakonardéttir,
Gudmundur Gudmundsson, Gudmundur Jénsson,
Laufey Steingrimsdéttir og Ingélfur Gudnason.
Hoénnun: S6gumidlun ehf.

Prentun syningar: Syningakerfi ehf.

Prentun baklings: Hja GudjonO.

Ljosmyndir eru fra Ljésmyndasafni Reykjavikur nema
lj6smynd 4 kapu af matarkérfu um 1900 eftir Binna.
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Sgning um matarmenningu da 20. éld
gerd ad tilhlutan félagsins Matur-saga-menning
Fyrst opnud 26. september 2008
Opnud i Pj6darbokhlédu 8. februar 2013



